А что ты знаешь о наркотиках?

Наркомания (от греч. narke - оцепенение и mania - безумие) - заболевание, возникающее в результате употребления наркотических средств и психотропных веществ, вызывающих в малых дозах эйфорию, в больших - наркотический сон, одурманивание.

Токсикомания – хроническая болезнь, возникающая в результате злоупотребления психоактивными веществами, не включенными в официальный Список наркотических средств (органические растворители, клей, бензин).

Сущность наркомании:

• непреодолимое влечение к приему наркотика;

• постепенное повышение употребляемых доз;

• формирование абстинентного синдрома;

• психологическая и физическая зависимость.

Абстиненция - резкое ухудшение самочувствия, вызванное прекращением приема наркотика или уменьшением его дозы, к которой организм настолько привык, что далее не может функционировать без наркотика.

Что первое приходит на ум, когда при вас произносят слово «наркотики»? Подумаете ли вы, прежде всего об экстази и героине? Или вспомните о ближайшей аптеке или больнице? Возможно, вы считаете наркотиками спиртное и сигареты, а может быть, признаёшь «настоящими» наркотиками только те, что запрещены законом.

Наркотики - это ядовитые вещества и соединения:

1. это яды растительного происхождения, используемые в чистом виде (марихуана, гашиш, получаемые из индийской конопли; грибы);

2. это ядовитые вещества растительного происхождения, подвергаемые химической переработке (гашишное масло, опий, морфин, героин, кодеин, кокаин, крэк);

3. синтетические, т.е. искусственно созданные соединения (экстази, ЛСД, винт, бензин, клей, амфетамины).
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Сегодня в Беларуси официально зарегистрировано почти 7 тыс. больных наркоманией. Но даже неспециалисты знают, что на самом деле их гораздо больше.

Больше всего наркоманов в столице - свыше 2 тыс., в Гомельской обл. - более 1 тыс. Последнюю строчку занимает Могилёвская обл., где 308 потребителей наркотиков. По большому количеству наркоманов сильно заметны такие города, как Светлогорск, Солигорск, Пинск, Лида, Гомель, Речица и Жлобин.

Наркомания - это пустые глаза, оживляющиеся только при виде шприца или таблетки! Это - атрофированные, глухонемые, бесчувственные и безнравственные души, единственным смыслом существования которых является поиск ядовитого зелья! Это - тела, корчащиеся в судорогах "ломки", - ужасающе мучительного состояния наркотического голода! Это - тяжкие преступления во имя минутного облегчения, порожденного наркотической зависимостью! Это - одна из самых частых причин самоубийств!
Обычно выделяют три стадии болезни:

1-я стадия. Спустя какое-то время после приема наркотика развивается психическая зависимость. Характерным ее признаком является употребление вещества в одиночку, когда человек принимает наркотик не «за компанию», а для удовлетворения своей потребности получить удовольствие. 

2-я стадия. Помимо психической, формируется и физическая зависимость. Она проявляется в возникновении «ломки». На этой стадии существенно повышается устойчивость к веществу. Нарастают признаки ухудшения функций организма и психики. 

3-я стадия. Психическая и физическая деградация, тяжелые и необратимые изменения в организме. Человек становится инвалидом. Отсутствие желаемого эффекта от введения вещества, наряду со снижением устойчивости к нему, часто приводит к передозировке и смерти. Конечная стадия заболевания — общее истощение, необратимые изменения центральной нервной системы.

Самый распространенный вид наркомании - это наркомании, вызванные препаратами конопли. Существует большое количество названий такого наркотика: гашиш, анаша, марихуана, «травка», план и т.д. Отношение к конопле, особенно среди подростков, очень легкое. Часто они считают, что «травка» - это совсем не наркотик. Так ли это?

Известно, что период полувыведения марихуаны из организма равен 3-7 суткам, то есть ТНС (тетрагидроканнабиол) очень долго остается в организме и уже при употреблении с частотой 3-4 раза в неделю накапливается в нем.

ТНС растворим в жире и нерастворим в воде, вследствие чего он накапливается в клетках, содержащих много жира. Стенки клеток мозга, называемых нейронами, содержат жир. У обезьян, которым коноплю давали эпизодически, постепенно на стенке нейрона появились ТНС-островки. У обезьян, постоянно куривших марихуану, она становилась «нафаршированной» ТНС, и «жировая прокладка» утолщалась в 400 раз по сравнению с таковой в норме. Это отрицательно сказывалось на работе мозга: снижалась способность к обучению, значительно ухудшались кратковременная память и зрение (в частности, оценка расстояния между предметами).

У человека, курящего коноплю, происходит то же самое. Следовательно, употребление конопли приводит к тяжелому повреждению головного мозга. Результаты еще одного эксперимента говорят сами за себя: через сутки после выкуривания одной сигареты с коноплей опытнейшие пилоты при проверке на авиатренажерах были не в состоянии выровнять самолет по центру взлетно-посадочной полосы, несмотря на их уверенность в том, что они находятся в отличной форме. Вот тебе и «легкий» наркотик.

У курильщика конопли обычно краснеют глаза. Иногда его охватывают приступы беспричинного смеха. А что творится в организме курильщика? Даже «слабая» конопля в 5-6 раз вреднее табака. Когда человек курит ее, он дышит гораздо глубже, чем обычный курильщик. Доказано, что бронхит, эмфизема и рак легких возникают у курильщиков конопли чаще, чем у курящих обычный табак, не говоря уже о некурящих людях. 

Насвай (насыбай, нас) — никотиносодержащий продукт, наркотик. Насвай представляет из себя маленькие зелёные шарики, зёрнышки с неприятным запахом и вкусом. Официально «насвай» это табачная пыль, смешанная с клеем, известью, водой или растительным маслом, скатанная в шарики. В Средней Азии, где насвай пользуется огромной популярностью, рецепты его приготовления разные, и часто табачная пыль в смеси вообще отсутствует. Ее заменяют более активными компонентами. При попадании насвая на губы они покрываются волдырями. Проглоченные слюна или крупинки зелья могут вызвать тошноту, рвоту и понос. 
Побочные эффекты при употреблении насвая: вегетативные нарушения (потливость, ортостатический коллапс (состояние, при резком изменении положения тела, человек испытывает головокружение, темнеет в глазах), обморочное состояние, повышенный риск развития редких онкологических заболеваний, заболевания зубов, заболевания слизистой ротовой полости, заболевания слизистой пищевода.
Последствия долгосрочного употребления наствая: 

1. 80% случаев рака языка, губы и других органов полости рта, а также гортани были связаны с тем, что люди употребляют насвай. 
2. Поскольку насвай содержит экскременты животных, то, потребляя его, чрезвычайно легко заразиться разнообразными кишечными инфекциями и паразитарными заболеваниями, включая вирусный гепатит.

3. Садоводы знают, что будет с растением, если его полить неразбавленным раствором куриного помета: оно "сгорит". Врачи подтверждают, что тоже самое происходит в организме человека, употребляющего насвай, страдают в первую очередь слизистая рта и желудочно-кишечный тракт. Длительный прием насвая может привести к язве желудка.

4. Поскольку основным действующим веществом насвая является табак, развивается та же никотиновая зависимость. Эта форма табака более вредна, чем курение сигарет, т.к. человек получает большую дозу никотина, особенно в связи с воздействием извести на слизистую оболочку pотовой полости. Насвай вызывает сильную наркотическую зависимость.

5. Наркологи считают, что в некоторые порции насвая могут добавляться иные наркотические вещества, помимо табака. Таким образом, развивается не только никотиновая зависимость, но также и зависимость от других химических веществ.

6. Насвай можно отнести к числу психотропных веществ. У его потребителей снижается восприятие и ухудшается память, они становятся неуравновешенными. 

7. Потребители сообщают о разрушении зубов.
8. Насвай вызывает бесплодие. У человека, употребляющего насвай, прекращается выработка спермы, нарушается детородная функция, и шансов на ее восстановление практически нет.
Вред, который причиняет насвай, не зависит от длительности его употребления. Насвай может поразить и сразу, это зависит от индивидуальных особенностей организма. 

Многие наркотики вводятся внутривенно. Значит, при их использовании возникает высокий риск заражения тремя опаснейшими заболеваниями: СПИДом, гепатитом (желтухой) и сифилисом. Это действительно реальный и очень высокий риск. Гепатитом (воспаление печени, вызываемое несколькими различными вирусами, против одного из которых по сей день не найдено действенного лечения) в настоящее время поражено до 95% наркоманов. Это заболевание легко приводит к дистрофии печени. 
Наркотики повреждают не только печень, а также сердце и легкие. Правда, больной, пока употребляет наркотики, не замечает этого, поскольку в состоянии интоксикации просто не чувствует боли из-за обезболивающих свойств наркотиков. А в абстиненции, при «ломке», ему и вовсе не до этого. Осознавать свои заболевания наркоманы начинают в двух случаях: когда уже невмоготу (например, от гнойного воспаления) или когда сознание проясняется в результате лечения болезни. У наркоманов часто наступает смерть от остановки сердца. В любом случае им гарантирована дистрофия сердечной мышцы и ее токсическое воспаление. Чаще, чем у других людей, у них бывают инфаркты миокарда, в том числе и в молодом возрасте.

При употреблении некоторых наркотиков возникает сужение сосудов, и на слизистых оболочках, непосредственно граничащих с окружающей средой, могут появиться язвы из-за недостаточного снабжения их кислородом и питательными веществами. Это язвы желудка и кишечника, язвы на губах и слизистой носа. В сосудах образуются тромбы, путешествующие по кровеносной системе. При попадании такого тромба в головной мозг может произойти закупорка сосудов и мгновенная смерть.

Любая, даже самая небольшая передозировка наркотика приводит к ухудшению функции дыхания (многие наркотики подавляют дыхательный центр), к недостаточному снабжению кислородом головного мозга и, следовательно, вызывает гибель определенного количества его клеток. Клетки мозга, как известно, не восстанавливаются. Чем больше степень отравления наркотиком, тем больше клеток погибает. Часто наркоманы предпочитают передозировку в качестве способа самоубийства, однако подавляющее большинство острых отравлений наркотическими веществами являются « незапланированными ». Будучи случайным событием, передозировка может произойти с кем угодно и когда угодно, даже при однократном, первом в жизни употреблении наркотика. У наркоманов со стажем вероятность передозировок повышается.

Нарушение обмена кальция - одно из осложнений, вызванных приемом наркотиков. Известно, что наркотики блокируют транспортировку кальция через клеточные мембраны, что приводит к нарушению структуры зубной и костной тканей. Поэтому у наркоманов со временем зубы начинают крошиться и ломаться.

Гнойные осложнения (абсцессы и флегмоны) возникают от того, что наркоманы используют не стерильные (а часто просто грязные) растворы наркотиков, шприцы и иглы. Результат таких инъекций - не только заражение крови (сепсис). Наркоманы называют его словом «тряска» - говорят, что «тряхануло». На медицинском языке это называется гипертермической реакцией. Развивается она, когда в кровь вместе с наркотиком попадает большое количество живых и погибших бактерий и других микроорганизмов. «Тряска» сопровождается резким повышением температуры, ознобом, тошнотой, головокружением, слабостью, болью в пояснице и суставах.

Наркотические вещества устраняют боль и подавляют другие защитные реакции организма (например, кашель). В результате может остаться незамеченным серьезное заболевание. Обычная простуда может перейти в воспаление легких, аппендицит может осложниться перитонитом.

В процессе приготовления наркотика больные часто используют кислоту и марганец, часть которых остается в готовом растворе. Воздействие солей марганца на нервную систему приводит к развитию энцефалополиневропатии. Она проявляется слабоумием и параличами нижних конечностей. Ни паралич, ни слабоумие вылечить невозможно - они необратимы.

При длительном употреблении некоторых наркотиков развивается «Психоз Маньяна». Этот психоз, помимо тревоги и страха, осложняется галлюцинациями. Появляется кожный зуд, иногда больному кажется, что у него под кожей ползают жалящие насекомые или что ему специально кто-то под кожу насыпал песок. Галлюцинации бывают зрительные и слуховые, которые сопровождаются бредом преследования и агрессивным поведением.

Другие наркотики, имея свойства галлюциногенов, вызывают смертельно опасный острый психоз: на пике интоксикации людям кажется, что они могут летать, как птицы, они иногда действительно пытаются полететь, забираясь на крыши домов. Препараты группы галлюциногенов исключительно агрессивны в отношении головного мозга. Интоксикация любым таким наркотическим препаратом является искусственно вызванным психозом. Именно поэтому вещества данной группы у специалистов-фармакологов называются психодислептиками (т.е. «разрушающими психику»). Они были приняты в США на вооружение в качестве боевого отравляющего вещества и рассчитаны на поражение живой силы противника во время войны.

Даже однократная интоксикация ЛСД способна необратимо повредить головной мозг и навсегда оставить в психике следы, неотличимые от заболевания шизофренией.

О наркомании сейчас говорят как о «белой чуме». Есть и другое заболевание, сравнение с которым напрашивается здесь. Это проказа, при которой отмирают нервные клетки и клетки кожи, а человек ничего не чувствует. Наркомания – это проказа души. Отмирают привязанности, чахнут способности, мир сужается и скудеет, а больной не осознаёт этого. Жизнь, похожая на ад, и смерть в расцвете лет - вот цена излишнего любопытства и ложной романтики! Подумайте! Стоит ли за несколько минут сомнительного счастья отдавать свою жизнь?

Общие признаки потребления наркотиков и токсических веществ

• Изменение внешнего вида и поведения, напоминающее состояние алкогольного опьянения, но при отсутствии запаха алкоголя изо рта.

• Изменения настроения - беспричинное веселье, злобность, агрессивность, не соответствующие данной ситуации.

• Изменение речи - ускорение, замедленность, невнятность.

• Изменение цвета кожных покровов - бледность или покраснение лица, блеск глаз или их «мутность», сильно суженные или сильно расширенные зрачки независимо от освещения, круги или мешки под глазами.

• Изменение двигательной активности и координации движений - повышенная избыточность движений или же, наоборот, вялость, неустойчивость при ходьбе, покачивание туловища даже в положении сидя, нарушение почерка.

• Специфический запах от одежды, волос, изо рта, неопрятность, неряшливость.

• Частый насморк.

• Следы от уколов на руках.

Если у Вас возникли подозрения, что Ваш друг или подруга употребляет наркотики, необходимо обязательно сообщить об этом учителю или родителям. В данном случае сокрытие такой важной информации может нанести непоправимый вред его здоровью.

Помощь при передозировке
Осложнениями при регулярном употреблении наркотиков являются состояния, угрожающие жизни и требующие неотложной медицинской помощи. Они могут развиться у любого человека, использующего наркотики. Чем больше стаж злоупотребления наркотиками, тем выше вероятность появления осложнений. Самым грозным осложнением при употреблении наркотических и токсических веществ является передозировка. В этом случае может наступить смерть от остановки дыхания, сердца или перекрытия рвотными массами дыхательных путей. Важно вовремя оказать первую помощь и вызвать «скорую медицинскую помощь». Признаками передозировки являются: потеря сознания, резкая бледность, неглубокое и редкое дыхание, плохо прощупывающийся пульс, отсутствие реакции на внешние раздражители, рвота.

Этапы оказания первой помощи при передозировке наркотиков:

1. Вызвать «скорую помощь».

2. Повернуть пострадавшего на бок.

3. Очистить его дыхательные пути от слизи и рвотных масс.

4. Следить за характером дыхания до прибытия врачей.

5. При частоте дыхательных движений меньше 8-10 раз в минуту - искусственное дыхание способом «изо рта в рот».

На какой стадии наркомания излечима? 
Когда не поздно лечить наркоманию?
С наркоманией бороться не поздно никогда. Но она неизлечима. Как только человек получает психическую зависимость от наркотиков, он приобретает неизлечимое заболевание. Это не значит, что он не сумеет жить без наркотиков. Просто всегда будет иметь высокий риск возобновить регулярную наркотизацию - даже если он этого не хочет и не ожидает от себя. Лекарств, которые могли бы предотвратить развитие наркомании или полностью ликвидировать желание употреблять наркотики, не существует до сих пор. И вряд ли они появятся в ближайшие 50 лет. Может и выясниться, что их создание вообще невозможно.

Пути вовлечения в наркоманию.

Печально, но факт - торговля наркотиками на сегодняшний день - самый доходный бизнес. Прибыль наркодельцов гораздо больше барышей от торговли оружием. 

Большинство молодых людей знакомится с наркотиками в компании сверстников. Помимо любопытства, первые пробы могут быть продиктованы желанием самоутвердиться или завоевать популярность. Очень часто сам наркоман является распространителем наркотиков. Ведь, чем больше покупателей ОН приведет, тем дешевле ЕМУ обойдется собственная доза. 

Наркоман, вовлекая, как правило играет роль благодетеля. И первый раз угощает бесплатно, а потом дозы все больше, а цены все выше. Причем дальнейшая судьба жертвы никого, кроме членов его семьи не интересует. Неприятный тип, предлагающий Вам наркотик - редкость. Обычно с таким предложением обращаются милые ребята - Ваши знакомые или друзья, часто на иглу сажает тот человек, которому Вы доверяете - любимый и близкий. Но только сам человек может сказать себе «да» или «нет» в ситуации выбора. 

Как правило, человек не знает, как отказаться от навязываемого «кайфа», как объяснить свой отказ. Ведь «друзья», предлагая наркотики, умело задевают его эмоции: требуют «доказать дружбу» или подтвердить, что он «уже не маленький». Люди, заинтересованные в распространении наркотика, могут быть легко разоблачены по их высказываниям. Приведем самые типичные из них, а заодно факты, им противоречащие.

Они говорят:

«Наркотики употребляют сильные и талантливые люди».

ФАКТ: все они, если даже были такими, очень скоро потеряли и силу свою, и талант.

«Наркотики бывают «всерьез» и «не всерьез» - от них всегда можно отказаться».

ФАКТ: всерьез можно отказаться только один раз - первый.

«Наркотики избавляют от прозы жизни».

ФАКТ: избавляют, но только вместе с самой жизнью.

Распространители умело жмут "на больные места", ловко используют знания Вашей психологии, учитывая проблемы общения, характерные комплексы, особенности личности. 

А если это несчастье коснулось Вас, что тогда? Если кто-то из наших близких или даже просто знакомых не смог удержаться от соблазна кажущегося спасения? Мы не предоставлены самим себе – можно рассчитывать на квалифицированную помощь соответствующих специалистов. Но следует всё же помнить: успех спасения охваченных наркотическим пристрастием зависит не от врача, не от психолога или иного специалиста, а прежде всего от нас самих, от того, как мы поступаем с нашими близкими.

Одна из проблем распространения наркотиков заключается в том, что, прибегая к употреблению запрещенных психоактивных веществ, человек делает свой собственный выбор. Но свобода выбора заводит человека в тупик. Психика человека устроена таким образом, что всегда где-то в глубине души хранится уверенность - "со мной беды не случится, я сильный, я смогу это контролировать". И даже длинный перечень известных людей ушедших в другой мир, кто так же был уверен в своих силах и чувстве меры, не убеждает. И горька истина, что наркотик все равно рано или поздно искалечит жизнь. В Каирском музее находится мумия малолетней принцессы, жившей в XIV веке до н.э. Во рту у нее были обнаружены остатки опиума; возможно, что она умерла от его передозировки. Великий врач, философ Авиценна, живший в Иране и Средней Азии в XI веке н.э., предупреждал об опасности этих веществ. Сохранился выписанный им рецепт на опиумсодержащее лекарственное средство со специальным предупреждением: длительное употребление лекарства может вызвать неудержимое пристрастие к нему. Этот рецепт говорит о том, что медицинская мысль того времени уже пыталась противодействовать подобному злу.

И напоследок мне бы хотелось рассказать Вам один анекдот про наркоманов:  «Звонок в дверь. Наркоман долго-долго добирается и наконец, открывает ее. Там стоит второй наркоман и говорит: «Ну чего ты так долго? Тебя только за смертью посылать…» Голос из-за двери: «А я уже тут…»
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