О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗМА     ЖЕНЩИНЫ.
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Вы когда-нибудь задумывались, почему сегодня на наших улицах так часто можно встретить курящих женщин? Ведь совсем недавно такая картина была большой редкостью и вызывала всеобщее осуждение. Женщина хочет свободы. Женщина хочет привлечь к себе внимание, ей нужно чем-то занять себя в момент раздумий, но разве все это оправдание? 

 Все можно простить женщине, любую слабость, но только не наплевательское отношение к своему здоровью и здоровью своих детей. Никогда не было свойственно женщине, продолжательнице жизни на Земле, сознательное самоуничтожение. А никак иначе и не назовешь эту глупую и бесполезную привычку – курение табака.
ЧТО ЖЕ НЕСЁТ С СОБОЙ КУРЕНИЕ 
ЖЕНСКОМУ ОРГАНИЗМУ?
По ряду причин, курение сказывается на женском организме более сильно, чем на мужском. Прежде всего, у женщин быстрее возникает привычка к никотину, поскольку объём грудной клетки у женщин меньше.. К тому же  женский организм отличается более интенсивным метаболизмом. Однако самое страшное то, что у женщин возникают такие заболевания, как рак шейки матки, нарушение менструального цикла, невынашивание беременности, остеопороз и полипы прямой кишки.  Женщины -курильщицы  болеют чаще мужчин  раком лёгких, хроническими бронхитами. Эмфизема лёгких, инсульты и инфаркты, болезни щитовидной железы, сердечно - сосудистой системы – весь этот «букет»  можно встретить у заядлых курильщиц.  Курение наносит необратимый вред нормальному функционированию всех жизненно-необходимых органов человека, а зачастую приводит к ранней смерти. 

Отдельное внимание стоит уделить влиянию курения на не родившихся детей.  Практически каждая курящая девушка в последствии становится мамой. Впрочем, часть курильщиц навсегда лишится материнства, поскольку курение влияет на вынашивание и зачатие ребёнка. Однако, даже при наступлении беременности, организм плода попадает под воздействие продуктов распада табака. Его иммунная система практически не формируется, поскольку весь яд попадает через кровь прямо в организм малыша. У курящих мам ребёнок рождается ослабленным, с различными врождёнными заболеваниями и ослабленным иммунитетом. Самое страшное, что плод может так и не родиться живым, ребёнок погибнет в утробе матери ещё до рождения.

Дети, появившиеся у курящих родителей, а особенно мам, как правило, отстают в развитии, имеют нарушения в работе нервной системы, часто болеют. Вряд ли найдётся мама, желающая такое будущее своему ребёнку.
[image: image3.jpg]3K BOIO KM3Hb!





БУДЕМ КРАСИВЫМИ!
Медики давно заметили, что ни один факт вреда курения так не действует на женщин, как то, что воздействие никотина очень влияет на внешний вид женщины. Ведь содержащиеся в табаке вещества не только воздействуют на внутренние органы, но и на кожу, сужая поверхностные сосуды, в результате чего кожа получает меньше питания и гораздо быстрее стареет. Именно кожа курящей женщины выдает ее пристрастие к вредной привычке в первую очередь. Ведь она находится в состоянии постоянного стресса в связи с кислородным голоданием. Несколько лет постоянного выкуривания пяти сигарет в день вполне хватает для того, чтобы кожа женщины изменилась, потускнела и стала сухой и серой. У курящих женщин появляются преждевременные морщины, не свойственные возрасту, темные круги под глазами. 
Курящей женщине противопоказано даже нахождение под солнцем! Ведь кожный покров, не подвергающийся воздействию никотина, может находиться под прямым воздействием солнечных лучей около 20 минут, а кожа курящей женщины подвергается окислительным процессам уже через 5 минут, что вызывает процесс старение.
 У курящей женщины редко бывают красивыми ногти и волосы. Ногти слоятся и ломаются, а волосы становятся тусклыми и, каким бы шампунем они не мылись, запах табачного дыма будет неистребим. 

Зубы женщины так же быстро портятся, постоянный желтый налет невозможно удалить простой чисткой зубов, зубной пастой. Кариес очень любит такую ротовую полость и это заболевание в пять раз чаще бывает именно у курящих. 

Кроме того, голос теряет звонкость, становиться низким и хриплым, ухудшается обоняние и пропадают вкусовые ощущения появляется сухой кашель и снижается иммунитет.
Помните: здоровье, радость жизни и 
счастье в ваших руках.
МИФЫ О КУРЕНИИ.
 Если вы считаете, что курение легких и суперлегких сигарет принесут вашему организму меньший вред, то вы глубоко ошибаетесь. Не бывает легкого вреда от никотина, это миф. 

 Многие думают, что, стоит им бросить курить, как тут же начнется прибавка в весе. Это тоже миф. Стоит только повысить двигательную активность, как все станет на свои места. А прибавлять в весе человек, бросивший курить, начинают потому, что к человеку возвращается аппетит и правильное восприятие пищи.
 Некоторые считают, что сигарета помогает сосредоточиться. Это полный бред! Яды, которые выделяются при курении, отравляют, в первую очередь, мозг человека, думать приходится, напрягаясь и прилагая гораздо больше усилий, чем тому, кто не курит. 

 Миф о том, что курение успокаивает нервную систему, вообще не имеет права на существование. Курильщик только добавляет себе стрессы, ведь в случае, если курящий не имеет возможности воспользоваться сигаретой какое-то время, это вызывает такой дискомфорт, воздействие которого можно сравнить разве что с чувством постоянного голода или жажды. 

 Думать о том, что вы в любой момент можете самостоятельно отказаться от этой привычки, тоже не верно. Нужно не думать и оправдывать себя, а просто взять и бросить курить, без всяких зароков и клятв самому себе. Ведь вы человек! А человек – создание разумное и сильное. Разве сигарета сильнее вас?


 Милые девушки, дорогие женщины! Курение уже давно перестало быть модной привычкой, а девушка, сидящая за столиком в кафе и курящая, пусть и изящную, тонкую сигарету, перестала вызывать уважение и восхищение мужчин. Сейчас «в моде» женщины, от которых пахнет свежестью и молодостью, а не табаком. Пополняйте же ряды последних!

 А выводы каждый сделает для себя сам! Мы очень надеемся, что они будут верными
Если у вас возникли трудности и Вы не знаете, как с ними справиться, Вы можете обратиться за консультацией к специалистам социально – педагогической и психологической службы нашего университета:

педагог – психолог           общ. №1,

Кравцова Наталья              тел.

Николаевна                         95 - 20 - 51

педагог – психолог

Топольцев Ольга

Александровна                   

                                             ауд. 209

социальные педагоги         

Белоус Тамара

Михайловна                         
                                              77 – 49 -61

Пархоменко Наталья

Александровна
Вы можете получить помощь

круглосуточно, бесплатно и анонимно по телефонам

35 – 91 – 99, 170

Всегда есть люди, которые готовы Вам помочь, они могут просто не знать о том, что именно Вам нужна помощь!
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БРОСАЙ!

ВЕЛИЧАЙШАЯ ПОБЕДА – ПОБЕДА НАД САМИМ СОБОЙ!













