Уважаемые кураторы студенческих групп!
Вы можете обратиться за помощью 
к специалистам социально-педагогической и психологической службы
У нас работают психологи и социальный педагог, которые могут оказать Вам помощь, если у Вас возникли трудности:

- проблемы взаимоотношения внутри группы как коллектива;

- проблемы отдельных студентов (поведение, личные переживания, трудности взаимопонимания с одногруппниками, преподавателями, родителями);

- если Ваш студент нуждается в социальной защите, находится в социально-опасном положении.

Педагоги-психологи помогут Вам лучше узнать свою группу, проведут различные тренинги (выявление лидера, сплочение коллектива)

Кроме этого, мы можем помочь организовать для Вашей группы (всего потока) экскурсию в отделение реабилитации (вытрезвитель) и лекции следующих специалистов: хирурга-онколога торакального отделения (профилактика курения), врача-маммолога (профилактика рака груди), врача психиатра-нарколога, врача-пульмонолога (профилактика туберкулеза), инспектора по делам несовершеннолетних, сотрудника отдела по борьбе с наркотиками, сотрудника отдела пропаганды и взаимодействия с общественностью Городского отдела МЧС. 

Также если у Вас есть идеи воспитательной работы со студентами, но Вы не знаете, как эти идеи осуществить, мы постараемся помочь.

Мы работаем с понедельника по пятницу с 8.00 до 17.00, обеденный перерыв с 12.00 до 13.00.

Педагоги-психологи:

Кравцова Наталья Николаевна (общежитие №1, комната 315 , тел. 95-20-51, время работы 8.00-12.00, 12.30-14.30).
Список предлагаемых мероприятий:

Беседы и лекции:
- «Экзамены и стресс»

 - «Искусство человеческого общения» Берн
 - «Здоровый образ жизни – залог здоровья»
 - «Конфликты. Способы реагирования в конфликтах» 
 - «Живи здесь и теперь»

 - «Стресс. Управление стрессом» 
 - «Механизмы психологической защиты» 

 - «Профилактика суицида» 
 - «Профилактика депрессии» 
 - «Механизмы формирования зависимостей» 
 - «Любовная зависимость»

  - «Кризисы в жизни семьи»
- «Перфеционизм»

- «Нарциссизм»

- «Застенчивость»

- «Стыд»

- «Профилактика насилия»

- «Алкогольная зависимость»

 - «Манипуляции в общении»
 - «Психология неудачника»

 - «Эмоции и чувства в нашей жизни»
 - «Эмпатия»

 - «Психология жертвы»

 - «Психология успеха»
 Обучающая психодиагностика: 

 - «Темперамент, типы темперамента» 
 - «Характер, акцентуации характера»
 - «Агрессия. Виды агрессии»

 -«Стремление к достижению успеха»

Дискусии:

 - «Гражданский брак: «за» и «против»

 - «Сквернословие»

 - «Что такое страх?»

 - «Нужна ли верность в отношениях?»

 - «Существует ли дружба между мужчиной и женщиной?»

Тренинги:

 - «Сплочение коллектива»

 - «Уверенность в себе»

 - «Развитие лидерских качеств»

 - «Профилактика ВИЧ/СПИД»
 - «Профилактика наркомании
 - «Навыки решения конфликтов»

 - «Правила критики»

 - «Доверие в группе»

 - «А ты как все?» («Что такое конформизм?»)

 - «Умение сказать «НЕТ!»
 - «Страхи и тревоги: чего мы боимся?»

 - «Трудоустройство»

 - «Преодоление страха перед экзаменами»
 - «Как найти и понять себя и свои желания. Самоопределение»
 - «Толерантность»

Ярошевич Анна Сергеевна (каб. 662, тел.: 95-24-97, 29-30-16, время работы 8.00-12.00, 13.00-17.00).

Список предлагаемых мероприятий:

Беседы и лекции:

- «Нормы и правила общения»
- «Конфликты и способы их разрешения. Типы конфликтных личностей»

- «Дресс-код для студента»

- «Страхи и тревоги: чего мы боимся и что с этим делать?»
- «Суицид и признаки суицидального поведения»

- «Стресс и управление стрессом»
- «Как правильно подготовиться к экзамену и снизить стресс?»

- «Психологические предпосылки формирования зависимостей»

- «Психология жертвы: как принять за себя ответственность за свою жизнь»

- «Психологические защиты: как перестать прятаться и начать осознавать»

- «Правила поведения в экстремальных ситуациях»
- «Манипуляции и защиты от них»

- «Эмоции и чувства в нашей жизни»
- «Как уберечься от домашнего насилия»

Дискусии:

- «Гражданский брак: «за» и «против»

- «Мифы о пользе пива»
- «Гламур или бодипозитив?»
- «Сквернословие и жаргонные слова: современный язык или невоспитанность»

- «Нужна ли верность в отношениях?»
- «Феминизм: равные права или превосходство женщин?»
- «Существует ли дружба между мужчиной и женщиной?»

- «Что ты знаешь о вреде курения?»
- «Электронные сигареты: вредят или заменяют вредный никотин?»

Тренинги:

 - «Сплочение коллектива»

 - «Снижение тревожности»

 - «Адаптация первокурсников»

 - «Уверенность в себе»

 - «Развитие актерского мастерства»

 - «Развитие лидерских качеств»

 - «ВИЧ: заразиться может каждый»

 - «Навыки решения конфликтов»

 - «Язык жестов»

 - «Доверие в группе»

 - «Быть непохожим на других и как реагировать на людей, непохожих на тебя (нонконформизм, дискриминация и толерантность)»

 - «Снятие стресса»

 - «Развитие навыков публичных выступлений и ораторского мастерства»

 - «Развитие умения сказать «НЕТ!»

 - «Трудоустройство (для студентов старших курсов)»

 - «Снятие телесных зажимов»

 - «Преодоление страха перед экзаменами»
- «Как найти и понять себя и свои желания. Самоопределение»
Социальный педагог
Белоус Тамара Михайловна (каб. 662, тел.: 95-24-97, 29-30-16, время работы 8.00-12.00, 13.00-17.00).
Список предлагаемых мероприятий:

Беседы:

- «Адаптация студентов к новым условиям»

- «Адаптация первокурсников к жизнедеятельности в БелГУТе»

- «Экзамены и стресс»

- «Выделение материальной помощи социально незащищенным студентам»

- «Культура поведения в быту и общественных местах»

- «Мир без никотина»

- «Поговорим о вредных привычках»

- «О чистоте речи»

- «Алкоголизм и его последствия»

- «Дресс-код для студента»

Дискусии:

- «Мифы о пользе пива»

 - «Сквернословие»

- «Что ты знаешь о вреде курения?»

Лекции:

- «Социальная защита студентов»

- «Дисциплинарная ответственность студентов»

- «Мир без никотина»

- «СПИД и его профилактика»

- «О вреде пивного алкоголизма»

 - «Наркотики – проблема личности, наркотики – проблема общества»

- «Алкогольная зависимость»

