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Даны рекомендации по методике проведения практических 

занятий круговой тренировки. Рассмотрены 

систематизированные упражнения для комплексов круговой 

тренировки по видам спорта. Предназначено для курсантов 

военных учебных заведений, а также для студентов. 


