
БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ТРАНСПОРТА 

 

Утверждено на заседании 

Кафедры «Физическое воспитание и спорт» 

Утверждаю  

Проректор по научной работе 

               

« »   20 г.   « »   20 г. 

 

Факультет              

Кафедра «Физическое воспитание и спорт»         

Исполнители  Зав. каф .доц. Осянин В.Н., к.п.н., доцент Кветинский С.С., к.п.н., доцент 

Кошман м.Г., ст. пр. Кононова Н.Ф., Марченко В.П., Прохоренко В.Г., Осененко П. В., Пташиц А. Я., 

Силкин Д. Н. Коваленко А.Н., Пинский П.Л., преподаватели, Москвичев М.В., Краузов Ю.А., 

Конюшенко А.В., Кудрявцев А. В., Колеснев Ю.В., Кошман В.В., Зарецкий С.В., Мойсеенко С.С., 

Приходько А.В., Бушуев К.М. Конюшенко А.В.      

должность, фамилия, имя, отчество 

Рабочая программа 
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университета транспорта     

наименование темы 

 

Разделы проблемно-аналитический, теоретико-методологический, концептуально-

методический, деятельностно-практический, итогово-рефлексивный 

        

краткое наименование разделов темы 

             

 Входит в проблему 1. Несоответствие потребностно-мотивационной сферы 

профессионально-прикладной физической культуры студентов вызовам и требованиям 

профессиональной деятельности в области промышленного производства и коммуникаций.  

2. Низкий уровень физической подготовленности студентов при сдаче контрольных нормативов по 

физической культуре.     

3. Недостаточная разработанность теоретико-методологических основ профессионально-прикладной 

физической культуры студентов университета транспорта.       

4. Не разработанность концепции формирования профессионально-прикладной физической культуры 

студентов университета транспорта.       

5. Недостаточная разработанность методики формирования профессионально-прикладной 

физической культуры студентов разных специальностей университета транспорта.   

6. Не создано комплексное научно-методическое обеспечение процесса формирования 

профессионально-прикладной физической культуры студентов университета транспорта.   

наименование проблемы 

 

 

 

Начало работы январь 2020  окончание декабрь 2024     



Календарный план выполнения разделов темы 
№ 

раздела 
Наименование раздела темы 

Срок выполнения 
Исполнители 

Форма 

отчетности начало окончание 

 

1. 
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3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проблемно-аналитический: 

1. Изучение уровня физической 

подготовленности и 

потребностно-мотивационной 

сферы профессиональной 

физической культуры студентов. 

2. Исследование уровня 

физкультурных знаний и 

ценностей студентов. 

Теоретико-методологический: 

1. Разработка теоретической 

модели профессионально-

прикладной физической 

культуры студентов 

университета транспорта. 

2. Разработка нормативной 

модели формирования 

профессионально-прикладной 

физической культуры студентов 

университета транспорта. 

Концептуально-методический: 

1. Разработка концепции 

формирования профессионально-

прикладной физической 

культуры студентов университета 

транспорта. 

2. Определение оптимальных 

условий современной 

физкультурно-спортивной среды 

реализации концепции 

формирования профессионально-

прикладной физической 

культуры студентов университета 

транспорта. 

Деятельностно-практический: 

1. Разработка методики 

формирования профессионально-

прикладной физической 

культуры студентов разных 

специальностей университета 

транспорта. 

2. Разработка научно-

методического обеспечения 

процесса формирования 

профессионально-прикладной 

физической культуры студентов 

разных специальностей 

университета транспорта. 

3. Проведение опытно-

экспериментальной работы, 

направленной на формирование 

2020 
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2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все члены 

кафедры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все члены 

кафедры 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все члены 

кафедры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все члены 

кафедры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Доклады на 

заседании 

кафедры 

 

 

 

 

 

 

 

Доклады на 

заседании 

кафедры 

 

 

 

 

 

 

 

Доклады на 

конференции 

Бел ГУТа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Доклады на 

конференции 

Бел ГУТа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5. 

 

 

профессионально-прикладной 

физической культуры студентов 

разных специальностей 

университета транспорта. 

Итогово-рефлексивный: 

1. Сбор, анализ и математико-

статистическая обработка 

полученных результатов 

исследования. 

4. Сравнительная 

характеристика исследования 

уровня сформированности 

профессионально-прикладной 

физической культуры студентов 

разных специальностей 

университета транспорта. 

2. Подготовка итоговых 

результатов, продуктов 

исследования. Внедрение 

результатов исследования в 

физкультурно-спортивную 

практику. 

 

 

 

 

 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все члены 

кафедры 

 

 

 

 

 

 

 

 

Доклады на 

конференции 

Бел ГУТа 

 

 

Технико-экономические показатели 
1. Цель работы, ее научное и практическое значение Научное обоснование, разработка и 

определение эффективности методики формирования профессионально-прикладной физической 

культуры студентов университета транспорта 

 

 Научное значение проведения данного исследования заключается в разработке теоретико-

методологических основ профессионально-прикладной физической культуры студентов 

университета транспорта. В концептуальном обосновании эффективности педагогических средств 

формирования профессионально-прикладной физической культуры студентов различных 

специальностей университета транспорта. 

 

 Практическое значение данного исследования заключается в разработке методики формирования 

профессионально-прикладной физической культуры студентов различных специальностей 

университета транспорта. В создании и экспериментальном обосновании научно-методического 

обеспечения процесса формирования профессионально-прикладной физической культуры студентов 

различных специальностей университета транспорта в условиях современной физкультурно-

спортивной и оздоровительной среды учреждения высшего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Расчет ожидаемого экономического эффекта 

Предполагает выявить доминирующие стороны физической подготовленности студентов 1-4 курсов 

необходимых в получении профессии и становлении личности студентов 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Расчетный годовой экономический эффект от возможного внедрения результатов НИР составит 

             тыс. руб. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Результаты проведения патентных исследований 

 

 

 

 

 

 

 

5. Намечено подать заявки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Научная продукция в результате выполнения темы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Место и время планируемого внедрения 

 

 

 

 

 

 

Зав. кафедрой        Согласовано: 

Руководитель темы        Начальник НИСа 

Исполнители разделов      « »   2020 г. 

         

         

         

         

 


